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|. TlosicHuTenbHAs 3anmKMCKa

3/10pOBBE YEIOBEKAa — TEMA JIOCTATOYHO aKTyalbHas JJIsl BCEX BPEMEH M HApOJIOB, a B XX| Beke 0Ha CTaHOBUTCSA MEPBOCTEIIEHHOM.
3mopoBbIi 00pa3 )KU3HU TOKA HE 3aHUMAET 1| MECTO B MEpapXUH MOTPEOHOCTEH M IIEHHOCTEH YeloBeKa B HameM obmectBe. Ho eciam Mbl
neJaroru HaydyuM JIeTed ¢ caMOro paHHEro Bo3pacTa LIEHUTh, Oepeub U YKPEIUISTh CBOE 310POBbE, €CIIM MbI JINYHBIM IPUMEPOM OylieM
JIEMOHCTPHUPOBATH 3A0POBBIN 00pa3 KU3HM, TO TOJIBKO B 3TOM CIIy4ae MOKHO HAJESThCS, YTO OyAylIre MoKoJaeHus OyayT Oosee 310pOBbI U
pa3BUTHI PUIUIECKH.

[enb 310poBbecOEPEratOINX TEXHOJIOTUN 00ECIIEUNTh COBPEMEHHOMY HIKOJIBHUKY BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUSI 3/10pPOBbsS 32 MEPUO]L
oOy4deHHUsl B Ha4aJbHOU IIKOJIE, C(POPMHUPOBATh Y HETO HEOOXOIMMBbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU 1O 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HHU, HAYUYNUTh
€r0 UCI0JIb30BaTh NIOJYYCHHBIC 3HAHNSI B TIOBCEAHEBHOM KU3HU.

CocrostHuEe 310pOBbSI POCCHUMCKHX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOrY CHELHANUCTOB. HarsmHbIM IoOKa3aTesnem
HEOJIaronoJIyuus sIBISIETC TO, YTO 370POBbE IIKOJBHUKOB YXYALIAETCS M0 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JIBaJILIATh WM TPUILATH JIET
Ha3an. llpu sToM Hambosee 3HAUMTENBHOE YBEIMYEHHWE YacTOThl BCEX KJIaccoB OOJIE3HEW NPOUCXOAMT B BO3PACTHBIE MEPHOIbI,
COBITAJIAIOIIUE C OJYYEHHUEM OOIIEro cpeiHero oOpa3oBaHusl.

[To nanueiM MHCTUTYTA BO3pacTHOU (usnonoruu PAO, mkonbsHas oOpa3oBaTesbHas cpeia NOopoKIAET (PaKTOpbl PUCKA HAPYILICHUI
3I0POBbs, C JEUCTBHEM KOTOPBIX CBsA3aHO 40 % HEraTMBHBIX BIHSHUN, YXYAIIAIONIMX 3I0pPOBbE JETEH IIKOJBHOTO BO3pPACTa.
UccnenoBanuss UBO PAO no3Bosii0T IPOPaHKUPOBATH IIKOJbHbIE GAKTOPHI PUCKA MO YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH M CUJIbl BIMSHHS Ha
3JI0POBbE YHAIIUXCH:

- CTpeccoBas Mejarornyeckas TakTHKa;

- HECOOTBETCTBUE METOJIUK U TEXHOJIOTMI 0O0Oy4YEeHHS BO3PACTHBIM U (DYHKIIMOHAJIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJbHUKOB;

- HECOOJTIOICHHE dTIEMEHTAPHBIX (PM3UOJOTUYECKUX U TUTUCHUYECKUX TPEOOBAHMI K OpraHU3aIliy yueOHOTO Tpoliecca;

- HEJIOCTAaTOYHAsl IPAMOTHOCTb POAUTENIEN B BOIIPOCaX COXPAHEHUs 310POBbS ACTEM;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NYECKOTr0 BOCIIUTAHUS;

- UHTeHCcu(uKalusa yaeOHoro mpoiiecca;

- (hyHKUIMOHAJIbHASI HETPAaMOTHOCTD I1€JJarora B BOIPOCaX OXpaHbl U YKPEIUJICHUSI 310POBbS;

- YaCTMYHOE pa3pylIeHUe CIY>KO MIKOIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CUCTEMHOU pabOThI MO (POPMUPOBAHUIO IEHHOCTEH 3J0POBBS U 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU.

Takum oOpa3zoMm, TpaAWIMOHHAS OpraHu3anusi oOpa30BaTEIbHOTO Mpoliecca CO3JAeT Y IIKOJIBHUKOB IMOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIC
neperpy3ku, KOTOpbIE MPUBOAST K IMOJIOMKE MEXAaHU3MOB CaMOPETYISIUU (PU3HOIOTHYECKUX (YHKUUA U CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
XpOHUYECKHUX OoJie3Hel. B pesynbrarte cyliecTByomnas CUCTeMa IMKOJIbHOTO 00pa30BaHUsI UMEET 310POBbE3aTPATHBIN XapakTep.



MHorue mnesaroru CuUMTalT, YTO COXPAHEHHWEM U YKPEIUICHHEM 3J0pPOBbS Yy4YalluXcsl B IIKOJE JIOJDKHBI 3aHUMAThCS
aJIMUHUCTPATOPBl W CIIEHHUAIbHO IMOATOTOBICHHBIE Mpodeccnonanbl. OMHAKO aHaIM3 HIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, UTO
OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 37J0POBBS YUALTUXCS CO3/IA€TCSA M PEIIACTCS B XOJ€ €KEeIHEBHOM MPaKTHUYEeCKON pabOThl yUUTENeH, T.€. CBSI3aHO C
uX Tpo(hecCHOHANBbHON AesITeNbHOCThIO. [103TOMYy yunTeno HeoOX0IMMO HAWTH pe3epBbl COOCTBEHHOU ACSITENLHOCTH B COXPAaHEHUHU U
YKPEIUIEHUH 30POBbS yUaIUXCSl.

VYpok ocTaeTcst OCHOBHON OpraHU3aIMOHHON (opMOii 06pa30BaTEIBHOTO MpoIecca, KOTOpasi HEIOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT YUUTEIIS.
BrisiBieHNE KpUTEPHUEB 30pPOBHECOEPETAOIIEr0 MOTEHIIMANA IKOJIBHOTO YPOKa U MOCTPOEHHE YPOKa Ha 3/10pOBbecOEperaroiieil OCHOBE
SIBJISIETCS] BXKHEUILIUM YCIOBUEM MIPEOJOJICHUS 3J0POBBE3ATPATHOTO XapaKTepa IKOJBHOTO 00pa30BaHuUs.

[1o MHEHHIO CTIEMATMCTOB-MEANKOB, BO3PACT OT OJITHOTO roja 0 15 JeT ropasno BaxHee JUIsl COXpaHEHUs OyIyLIEro 3J0pOBbs, YeEM
ot 15 set no 60.

Kak moMoup HIKOJIBHUKY, KaK C/eNaTh TaK, YTOObl OH Hayall UTh aKTUBHOM, HHTEPECHOW M MOJHOLIEHHOH ku3Hbto? Kak cienath
TaK, YTOObl YYEHHE B ILLIKOJE BBI3bIBAJIO IPUIIUB SHEPIUH, a 00ydeHHe ObUIO B pajoCTh, Pa3BUBAI0O PEQIIEKCUBHBIE YMEHUS ydaluxcs?
VIMEHHO B pPElIeHUH 3TUX BOMPOCOB U 3aKIIOYAETCA AKTYaJbHOCTb NporpamMmbl «Ilimanera 310poBbs».

Leab u 3a1a4u nporpamMmsl

Ilenv 0annozo Kypca: oGecrieuuTh BO3MOXHOCTh COXPAHEHUS 3I0POBbS JIETEeH B MEPHUOJl 00YUEHUsI B IIKOJIC; HAYUYUTh T OBITH
3IOPOBBIMU JYIIIOM W TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHTH CBOE 370pPOBHE, NMPUMEHSS 3HAHWS W YMCHHS B COTJIACHU C 3aKOHAMHU ITPUPOJIBI,
3aKOHaMH OBITHS.

3aoauu:

— chopmupoBath y AeTeil HEOOXOUMBIE 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU T10 3/TOPOBOMY 00pa3y >KU3HU;

— (opmupoBaTh y ACTCH MOTUBAITMOHHYIO Cpepy THTHEHUYECKOTO IMOBEICHUS, 0€30MTaCHOM KU3HHU, (PU3HMIECKOTO BOCITUTAHHUSI,

— o0ecneunTh PU3NYECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

— Hay4HTbh MCTOJIH30BATh MMOJYyUYEHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOW KU3HH;

—  100UTHCSI MOTPEOHOCTH BHITIOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX TPABIIT 3JI0POBHECOCPEIKCHHUSI.

Oco0eHHOCTH IPOTrPaMMBbI
JlanHasi mporpaMMa CTPOUTCS HA NPUHUURAX .
— Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKHUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX HMCCIICTOBAHUN TIO0 COCTOSHHUIO 30POBbS
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IIKOJLHUKOB.
— Jlocmynnocmu; KOTOPBIX OIPENENsAeT COACPKaHWE Kypca B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH MIJIAJIIIAX
IIKOJILHUKOB.
— Cucmemnocmu; OIpEJEISIONTNN B3aMMOCBSI3b U LIETIOCTHOCTD — coJiepskaHusi, OpM U MIPUHIIUIIOB Mpe/jIaraeMoro Kypcea.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICIUTE HPAKMUUECKYI0O HANPAGIEHHOCHb KypCa.
ConeprkaHue 3aHATHI HaIpaBJICHO Ha Pa3BUTHEC y YYAIIUXCS HETAaTUBHOTO OTHOIICHHS K BPEIHBIM IPHBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHHC
CHJIBI BOJIH, OOPETECHHE IPY3€i M OPTaHU3AIHIO TOCYTa.
— QObecneuenue momueauuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCIICIITHBIM B OYTyIIIEH B3POCIION KU3HU.
3anamun Hocam HAYYHO-00paA3068ameEbHLLIL XapaKmep.

OcHogHble 8UOBL 0eAmeIbHOCHU YUAUUXCA:
— HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

—  OIIBITHI,

— wurpa.

Pestcum npoeedenusn 3anamuii:
4 kaacc 1 gac B Henenro, 4 yaca B MECHILI.

N3yuyenue mporpaMMHOT0 MaTepuasa HaunHaeTcs B 4 Kjacce Ha JOCTYITHOM MIIAJIIINM IIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIIECTBEHHO B
BUJIC YUYEOHBIX UTP M B MPOIECCE MPAKTHUYECKON NedaTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kaxabld OTIENBHBIM paslienl Kypca BKIIOYAaeT B ceOs
JIOTTOJTHUTEIIBHBIE BUJIBI €SI TEIbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKA30K, PACCKa30B;

— IIOCTAaHOBKA APaMaTHYECKUX CLEHOK, CIIEKTaKJIEH;

— TPOCIYLIMBAHUE MECEH U CTUXOB;

— pa3yyMBaHMUE U UCTIOJHEHUE MECEH,;

— OpraHu3aunys NOJABUKHBIX UTD;



— IIPOBCACHUC OIILITOB,

— BBIIIOJHCHHUC (1)I/I3I/ILICCKI/IX ynpamHeHm”I, ynpamHeHHﬁ Ha pCllaKCalluio, KOHOCHTPAIUO BHUMAHUA, PA3BUTHUC B006pa)K€HI/ISI;

OpraHmauHs{ y‘I€6HI)IX 3aHSATUM npeamojaract, 4To JI000€ 3aHATHE JJIA ,HCT€I>'I HOJIDKHO CTAaTb YPOKOM paaoCTH, OTKPbBIBAOIIHNM
KaXXI0OMY pe6eHKy cro CO6CTB€HHYIO HHAWBUAYAJIBHOCTb U PC3CPBHBIC BO3MOXHOCTH OpraHu3mMa, KOTOPLIC 00eCIeYNBaIOT ITOBLINICHUE

YpOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH U a/IalITUBHOCTH.
OH He JOKEeH OBITh YPOKOM «3aydyMBaHHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHHUS 03JI0POBHUTEIBLHOTO 3(dekra co3aaércsi TOJIBKO
JOTIOJTHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxpoe 3aHsTie T0JKHO CTaTh HACTOSIIMM YPOKOM «3/IPaBOTBOPUYECTBAY.

1. MecTo nporpaMmMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH B Y4eOHOM IJIaHe.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox, 34 gaca. B 4 knacce — 34 vaca. 3ansatust npoBojasTcs 1 pa3 B Henento no 45 munyt. [Iporpamma
paccumntana Ha nerert 9-10 net, peanusyercs 3a 1 rog.

III. Ilnanupyemble pe3yabTaTbl OCBOCHHMS O0y4YalOIIMMHUCH NPOrpaMMbl BHeypo4yHOH AesTeqbHocTH «IlyTremecrBue B
CTPaHy 310POBbI»»

B pe3ysbTarte ycBOCHUsI IPOrPaMMbl  YYalMecs J0JKHbI YMeTh:

— BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TPeOOBaHUS: COOJI0IATh JUYHYIO TUTUEHY U OCYILIECTBIIATh THTUEHUYECKUE TPOLIETYPhI B
TE€YEHUE JIHS;

— OCYILECTBIJISATh AKTUBHYIO 03J0POBUTEIIBHYIO JAEATEIBHOCTD;

— ¢dopMuUpoBaTh CBOE 370POBbE.

Y4yamuecs 1015KHBI 3HATH:

— (QakTopsl, BAUSIONIME HA 3J0POBbE YEIOBEKA;

— MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHU;

— MPHUYMHBI BO3HUKHOBEHHS TPaBM M MpaBUiIa OKa3aHUs IEPBOIl OMOIIH;

— BUJBl 3aKanuBaHus (MpeObIBAHUE HAa CBEXEM BO3JyXe, 00JMBaHUE, OOTMpaHUE, COJHEYHBbIE BAaHHBI) W IpaBUJa 3aKaJIUBaAHUS
OpraHu3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBaHUS Ha (PU3MUECKOE COCTOSIHUE U YKPEIJIEHUE 3I0POBbS YEJIOBEKA;

— 0 1oJib3e PU3HYECKUX YIPAKHEHUH JIJI1 TApPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEIOBEKA;

— OCHOBHBIE (pOpMBI HU3MUECKUX 3aHATHI U BUABI (GU3UIECKUX YITPAKHEHUH.



IV. Conepaxanue nporpaMmbl

Tema 1. Cosemul 0okmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHue, BO3AyX M BOJa — HAllM JIydyllMe JApYy3bs. 3aydyuBaHue clloB. becena mo CTUXOTBOpEHHIO «MONAOIBIP.
O3pnopoButenbHas MuHyTKa. CoBeTbl JokTOpa Boabl. Urpa «Jlockaxku clIoBEUKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u moino. (luac)

[ToBTOpenwue nmpaBmit qokTopa Boasl. Ckaska o mukpobOax. 3ayunBanue cioB. O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Haob6opoT». TBopueckas padora.

Tema 3. I taza — enasuvle nomownuxu wenogexa. (luac)

Bbecena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OnbIT co cBeToM. ['mMHacTuka s ria3. Urpa «llonesno — Bpeano». IIpaBumna O6epekHOTO OTHOIICHUS K
3pEHUIO.

Tema 4. [loosudicnvle uepwi. (1uac)

3nakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3nyx. Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe. «Msiu B Bo3ayxe», «[lonpeirynunku», Pas, asa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymoobwl ywu civiwanu. (1uac)

PasbirpeiBanue curyauuu. [IpoBenenue onbitoB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpaBui coxpaneHus ciayxa.

Tema 6. Ilouemy b6onam 3y6w1. (1uac)

Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cuUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOpOoM 31opoBble 3yOwl. YmpaxueHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pPHCOBaHUE.

Tema 7. YUmoobwl 3661 6vLau 300posvimu. (1uac)

Becena. 3nakomcTBO ¢ JoKTOpoM 3popoBas IIumia. Yropaxsenue «CropsraHHblii caxap». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3aueM 4eloBeKy 3yOHas mETka?
[IpakTuueckas pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6ky kpacusoui? (luac)

[Icuxonornueckuit Tpenunr «CotBopu coiHile B ceOe». Berpeua ¢ nokropom 3mopoBbie 3yObl. [Ipaktuueckue 3aHatusg. O340pOBHUTENbHAs MHHYTKA.
[Tamsitka «Kak coxpanutsb 3y0ob». TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenoseka. (luac)

PasranpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocioBuuamu u moroBopkamu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Oonbme?» Ilamarka «3to
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.

Tema 10. Iloosudicnvle uepwt. (1uac)

PazyunBanue urp «MenBexpsa oxoTta», «CoByiikay, «He npomyctu Mstu».

Tema 11. 3auem uenogexy xodxca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3xopoast Koxa. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O3nopoutenbHas MuHyTka «ComHblko». [lpaBuna
yX0J1a 3a KOXKeH.



Tema 12. Haoécnas 3awuma opeanuzma. (1uac)

Becena o0 opranax uyBctB. Paccka3 yuwrens. Ilpakruueckas pabota. OsznmopoButenbHass MUHYTKa. Pabora mo Tabmuie «CTpoeHHE KOXKK.
MopenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Eciu kooica nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxxHo unu Henb3s». O3nopoButeabHas MUHYTKa «OTioA nymuny. [Ipaktuyeckas padota B mapax «Kak
0Ka3aTh NEPBYIO TOMOLIb?»

Tema 14. Iloosuocuvie uepuol. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosoie cankuy, sctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas acraderay, «Iloe3m».

Tema 15. I[lumanue — Heobxo0umoe yciosue 05 JHcusznu yenogexa. (luac)

[ToBTOpEHUE TIpaBWII 370POBHs. 3ayunBaHue cJIoB. Berpeua ¢ qokropom 3noposas [Tumia. Ynpaxuaenue ais ocanku «I'opa». Pabora mo tadimie «Oprassl
nuueBapenus». Urpa «lIpogomxu ckaskyy».

Tema 16. 300oposas nuwa ons sceti cemvu. (1uac)

Coserbl nokTopa 3popoBasd [luma. Anamu3 cutyaumun. Mrpa «Yrapaiikay. [IlpoBenenue onbita. O3gopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Urto paspymiaer
3/10pOBbE, UTO YKPEIUIAeT?». 30J0ThI€ MPaBUIa IUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsr «MoxHO - Henb3s», «tOHbI KynuHapy. [loBropenue npasui 310poBbs AHanu3 cutyauu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «X0KJIECHUE IO KaMyILKam,
Urpa no ruruene cHa «l110xo — xopomoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (l1uac)

Bcetpeua ¢ noktopom JI1060Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. Y TIpaXKHEHHE «A30yKa BOJIIIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwt. (1uac)

becena. AHanu3 W pa3pIrpblBaHUE CUTyallMu. YmnpaxkHeHue «JloOums — He moOumib», Paccka3 yuurtens. OznopoButenbHas MuHyTKa. Paborta ¢
nocioBuiiamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20. Iloosuorcnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTIpaXHEHUs KUBOTHBIX». Urpa «3Haewmb iu Tl paBmiia?» TBopueckas pabdora «I[Ipuaymail npaBuna». AHamu3 cUTyalui.
Urenue u pabota no coaepkanuto pacckazoB M.KyHnuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoii».

Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3to kpacusslil yenoBek». Urpa «Jla - Her». O3nopoButenbHas MUHyTKa «/lepeBue». Ananu3 cutyanuu. CiioBo yuuTelnsd. 3aydnBaHUE CIOB. JTO
HY>XHO 3anioMHUTh! [IpakTruueckas pabora B mapax.

Tema 25. Iloosudicnvle uepul. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnoroe 3€pHbIKo», «He 3eBaii!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckas yunrtens. [Ipaktudeckas padota. O3q0poButenbHas MUHYTKa «CamMoMaccax yiieiy. 9To uatepecHo. [IpaBuiia mepBoi moMoIy.



Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ moktopom Crpoiinas Ocanka. Dto mHTepecHo! O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Padora mo tabmune. IlpaBuna ans momuepikaHus MPaBUIBHON
ocaHkH. [IpakTuyeckue ynpaxHeHUsI.

Tema 28. Eciu xouewn 6bims 300pos. (luac)

Ckaska o mukpoOax. [IpaBuna 3akamuBanus. O3mopoBuTenibHass MUHYyTKa. [IpakTrdeckas pabora. TBopueckas padora. D10 mHTepecHO! TecT «310poBbIi
YEJIOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ooe. (luac)

Pacckas yuurens. 3HakOMCTBO € ITpaBUJIaMy NTOBEAECHU Ha Boje. PaboTa no Tabaunam «Yuuck miaBatby. MiMuranus JBUKEHUH MJ10BLA.

Tema 30-31. Iloosuoicnbie uepul. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32-34 Oooowarowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvsy. (2uaca)
Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyskaenue «310poBblid 4eI0BEK-3TO...», O3g0poBuTenbHas MunyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue npaBui
310poBbs. [TamsaTka 310poBruuKoB. AHanu3 cutyauui. [logBuKHbIE UTPBI HA BO3AYXE



Kaﬂenz{apno - TEMAaTHICCKOEC IJIAHUPOBAHUE

1 200 ooyuenus - (34 uaca)

No Tema 3aHATHS KoJs-Bo yacoB JlaTa IPOBEACHUA
1 Cogetbl oKTOpa BOjbI. 1 CEHTSIOpb
2 Hpy3es Boga u Mauio. 1 CEHTSIOpb
3 I'1a3a — ryaBHBIE MOMOIIIHUKY YEJIOBEKA. 1 CEHTSOPD
4 ITonBHKHBIE UTPBI 1 CEHTAOPb
5 YTOOBI YIIH CIIBIIIAIIN. 1 OKTS0pb
6 ITouemy GoJAT 3yOBI. 1 OKTSIOPH
7 Uto0b1 3yObI OBUTH 3JJ0POBBIMH. 1 OKTSIOPb
8 Kaxk coxpaHuTp yJIbIOKY KpacHBOIl. 1 OKTSIOPb
9 ITonBHKHBIE UTPBI 1 HOSIOpb
10 «Paboune MHCTPYMEHTBD) YEIOBEKa. 1 HOSIOpb
11 3aueM YeloBeKy KOXa 1 HOSIOpb
12 Hanéxnas 3amura opranu3ma 1 neKkadpb
13 Ecnu koxa noBpexaeHa 1 neKkadpb
14 IToBu»XHbBIEC UTPHI 1 neKaophb
15 [Tutanue — HEOOX0IMMOE YCIIOBHUE JJIsl )KU3HU YeJIOBEKa 1 neKkadpb
16 3710poBas nuIa AJjisi BCE CEMbU 1 STHBAPb
17 CoH — nyuniee JIeKapCcTBO 1 STHBapPb
18 Kakoe nactpoenmne? 1 STHBAph
19 A npumén u3 KOk 1 deBpann
20 ITonBHKHBIE UTPBI 1 deBpann
21-22 | 4 - yuenuxk 2 deBpann
23-24 | BpenHble MPUBBIUKU 2 MapT
25 IToaBuKHBIE UTPHI 1 MapT




Noubkwne
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26 Ckerner — Ha1ra onopa 1 MapT
27 OcaHka — cTpoiiHas CIIMHA 1 anpelib
28 Ecnu xoueub ObITh 310pOB 1 anpesib
29 ITpaBuia 6€30MacHOCTH Ha BOJIE 1 arpeib
30-31 | [ToaBwXHBIE UTPBI 2 arnpenb

Maii
32-34 | O6o6maromnme ypoku «J[okTopa mpupoasn 3 Mai
Htoro: 34 yaca roga
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